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 Compatibilitatea dintre competențe și rezultatele învățării 

Programul de studii de master: Organizare si conducere în sport 

Compertenta Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si 
autonomie 

Discipline 

Aplica strategii 
de predare 

Intelege si aplica  
strategii de predare 
utilizate in domeniul 
EFS 

Identificarea si 

implementare metodelor 

didactice active și 

interactive utilizate în 

procesul de predare a 

educației fizice și 

sportului. 

- Asumarea

responsabilității în

aplicarea metodelor

didactice moderne pentru

îmbunătățirea procesului de

predare și învățare în sport.

Teoria antrenamentului sportive 

Cercetare științifică specifică organizării și 
conducerii în sport 

Management comparat în sport 

Mediul și cultura organizațională în sport 

Metode și tehnici de conducere în sport 

Sport Marketing 

Antreprenoriat în sport 

Tehnici informatice în sport 

Politici publice în sport 

-Aplicarea tehnicilor de

predare bazate pe

învățarea prin practică, joc

și simulări specifice

sportului.
Adaptarea strategiilor de 

predare la diversitatea 

grupului și la cerințele 

individuale ale acestora. 

Ajuta elevii in 
invatarea lor 

Identifica factorii 

care influențează 

- Utilizarea tehnicilor de

comunicare eficientă

-Asumarea responsabilității

pentru îmbunătățirea

Comunicare în Știința Sportului și Educației Fizice 



învățarea în educația 

fizică și sport, 

inclusiv motivatia, 

retentia, transferul și 

autoreglarea. 

pentru a motiva elevii în 

procesul de învățare. 

. 

 

continuă a procesului de 

predare și învățare în 

educația fizică și sport. 

 

Limba engleză 
 
Istorie și olimpism 

 
Aplicarea unor strategii 

diferențiate de predare 

pentru a sprijini elevii cu 

ritmuri de învățare diferite 

Crearea unui mediu de 

învățare incluziv și 

favorabil dezvoltării 

competențelor fizice și 

psihomotrice. 

 Crearea unor programe 

individualizate de 

antrenament sau instruire 

pentru maximizarea 

progresului elevilor. 

Dezvoltarea inițiativei 

pentru utilizarea 

tehnologiilor moderne în 

susținerea procesului 

educațional sportiv 
Aplica 
managementu
l riscului in 
sport 

Familiarizarea cu 

legislația națională 

și internațională 

privind siguranța 

sportivilor și 

protecția juridică a 

structurilor sportive. 

 

 

Dezvoltarea capacității de 

a identifica, analiza și 

evalua riscurile asociate 

activităților sportive. 

Adaptarea strategiilor de 

management al riscului în 

funcție de specificul 

fiecărei discipline sportive 

și organizații. 

Obiectul și instrumentele conducerii în sport 
 
Impresariat sportive 
 
 
Orientări și concepte moderne de organizare și 
conducere în sport 
 
Normativitatea sportului 
 
Organizarea și conducerea în sportul 
competițional 
 
Organizarea și conducerea în sportul 
competitional 
 
Aplicații practice în organizațiile sportive publice 
 

Intelegerea 

principiilor de bază 

ale managementului 

riscului în domeniul 

sportului. 

Aplicarea metodelor și 

tehnicilor de management 

in sport. 

Asumarea responsabilității 

pentru implementarea unor 

strategii eficiente  în sport. 



Organizarea și conducerea evenimentelor 
sportive 
 
Antreprenoriat în sport 
 
Sisteme de conducere în sport 
 
Aplicații practice în organizațiile sportive private 
 
Stagiu de practică evenimente sportive 
 
 
Conducere și gestionare de proiecte 

Ofera feeback 
contructiv 

Înțelegerea 

impactului 

feedback-ului 

asupra procesului de 

învățare, dezvoltării 

abilităților motrice 

și îmbunătățirii 

performanței. 

Dezvoltarea capacității de 

a oferi feedback specific 

și adaptat nivelului de 

performanță al fiecărui 

elev sau sportiv. 
 

Asumarea responsabilității 

pentru utilizarea unui 

feedback obiectiv și 

motivant în procesul 

educațional și sportiv. 
 

Gestionarea resurselor umane în sport 
 
Comunicare în Știința Sportului și Educației Fizice 
 
Limba engleză 
 
Etică și integritate academică 
 
Antreprenoriat în sport 
 
Tehnici informatice în sport 
 
 

 Utilizeaza si aplica 

instrumente de evaluare 

pentru a oferi un feedback 

precis și relevant 

Dezvoltarea inițiativei 

pentru integrarea 

tehnologiilor moderne în 

oferirea unui feedback 

instantaneu și personalizat 
 
Evalueaza 
elevii 

Identifica indicatori 

de performanță 

fizică și competență 

motrică pentru 

diferite categorii de 

vârstă și niveluri de 

pregătire. 

Dezvoltarea capacității de 

a aplica tehnici de 

evaluare formative și 

sumative pentru 

monitorizarea progresului 

elevilor/sportivilor. 
 

Adaptarea procesului de 

evaluare la nevoile 

individuale ale 

elevilor/sportivilor, 

asigurând incluziunea și 

echitatea în evaluare 
 

Cercetare științifică specifică organizării și 
conducerii în sport 
 
Normativitatea sportului 
 
Metode și tehnici de conducere în sport 



 Dezvoltarea de planuri de 

evaluare / analiza 

manageriale  pentru 

diferite grupe de elevi și 

sportivi. 

Promovarea unui sistem de 

evaluare bazat pe feedback 

constructiv și motivant. 

Mentine 
legatura cu 
personalul 
educational 

Identifica cele mai 

bune practici pentru 

integrarea educației 

fizice în cadrul 

curriculumului 

general al 

instituțiilor de 

învățământ. 

Dezvoltarea capacității de 

a comunica eficient și de a 

colabora cu profesorii, 

antrenorii și alți specialiști 

din domeniul educației 

fizice și sportului. 
 

Asumarea  unei culturi a 

cooperării și schimbului de 

bune practici în cadrul 

comunității educațional 
 

Gestionarea resurselor umane în sport 
 
Cercetare științifică specifică organizării și 
conducerii în sport 
 
Impresariat sportive 
 
Istorie și olimpism 
 
Determinanți psiho-sociologici ai conducerii în 
sport 
 
Etica si integritate academica 
 
Management comparat în sport 
 
Normativitatea sportului 
 
Sport Marketing 
 
Tehnici informatice în sport 
 
Conducere și gestionare de proiecte 

 Capacitatea de a organiza 

întâlniri, workshopuri și 

sesiuni de formare 

continuă pentru personalul 

educațional implicat în 

educația fizică și sport. 

Dezvoltarea unui mediu 

educațional bazat pe 

colaborare, sprijin reciproc 

și parteneriate 

interinstituționale. 

 

  Adaptarea la schimbările 

din sistemul educațional 

prin menținerea unui dialog 

constant cu specialiștii din 

domeniu. 

Monitorizeaza 
comportamen
tul elevului 

Intelegerea 

principiilor 

fundamentale ale 

dezvoltării 

Dezvoltarea capacității de 

a observa și analiza 

comportamentul elevilor 

în timpul activităților 

fizice și sportive. 

Asumarea responsabilității  

privind identificarea și 

managementul  

comportamentelor adecvate 

Teoria antrenamentului sportive 
 
Determinanți psiho-sociologici ai conducerii în 
sport 
 



psihomotorii prin 

aplicarea 

metodelor de 

coordonare și 

integrare a 

activităților 

educaționale/sportiv

e/manageriale într-

un mediu 

interdisciplinar. 

 și neadecvate în cadrul 

activităților sportive. 

Organizarea și conducerea în sportul 
competitional 
 
Metode și tehnici de conducere în sport 
 
Sisteme de conducere în sport 
 
Stagiu de practică evenimente sportive 
 
Etică și integritate academică 

 Utilizarea tehnologiilor 

moderne pentru 

monitorizarea progresului 

și comportamentului 

elevilor 

Promovarea unei relații 

deschise și constructive cu 

elevii pentru a încuraja un 

comportament pozitiv. 

  Adaptarea metodelor de 

evaluare a 

comportamentului la 

nevoile individuale ale 

elevilor, asigurând echitate 

și obiectivitate. 
Organizeaza 
instruirea 

Aplicarea 

principiilor 

fundamentale ale 

organizării instruirii 

în educația fizică și 

sport. 

Dezvoltarea capacității de 

a planifica și structura 

sesiuni de instruire 

eficiente, adaptate 

diferitelor niveluri de 

performanță. 
 

Asumarea responsabilității 

pentru implementarea unor 

programe de instruire 

eficiente și personalizate 
 

Teoria antrenamentului sportive 
 
Obiectul și instrumentele conducerii în sport 
 
Orientări și concepte moderne de organizare și 
conducere în sport 
 
Mediul și cultura organizațională în sport 
 
Organizarea și conducerea în sportul 
competitional 

 Capacitatea de a adapta 

planurile de instruire în 

funcție de caracteristicile 

Crearea unui mediu de 

instruire sigur, incluziv și 

motivant pentru elevi și 

sportivi. 



individuale ale 

elevilor/sportivilor. 

  
Aplicații practice în organizațiile sportive publice 
 
Organizarea și conducerea evenimentelor 
sportive 
 
Sisteme de conducere în sport 
 
Aplicații practice în organizațiile sportive private 
 
Conducere și gestionare de proiecte 

  Implementarea unui sistem 

de monitorizare a 

progresului în instruire, 

bazat pe obiective clare și 

măsurabile. 

Pregătește 
conținutul 
lecției  

Înțelegerea 

principiilor 

didactice și 

metodologice 

necesare pentru 

elaborarea 

conținutului unei 

lecții de educație 

fizică și sport. 

-Dezvoltarea capacității 

de a structura lecția în 

funcție de obiectivele 

educaționale și de nivelul 

elevilor/sportivilor 

Asumarea responsabilității 

pentru pregătirea unei lecții 

adaptate nevoilor elevilor 

și cerințelor curriculare. 

Obiectul și instrumentele conducerii în sport 
 
Limba engleză 
 
Istorie și olimpism 
 
Politici publice în sport 

 Utilizarea tehnicilor de 

organizare și planificare 

pentru a optimiza timpul 

și resursele unei lecții de 

educație fizică. 

Crearea unui plan de lecție 

clar, coerent și eficient, 

care să sprijine progresul 

elevilor. 

Gestionează 
relațiile 
studenților 

Intelegerea 
principiilor de 
comunicare eficientă 
și a dinamicii relațiilor 
interpersonale în 
mediul academic și 
sportiv. 

Aplicarea strategiilor de 

rezolvare a conflictelor și 

mediere între 

elevi/sportivi pentru 

îmbunătățirea relațiilor 

din grup. 

Asumarea responsabilității 

pentru crearea unui mediu 

educațional sigur, incluziv 

și bazat pe respect reciproc. 

Gestionarea resurselor umane în sport 
 
Comunicare în Știința Sportului și Educației Fizice 
 
Impresariat sportive 
 



Familiarizarea cu 

tehnicile de 

leadership 

educațional pentru 

coordonarea 

echipelor de 

elevi/sportivi în 

activitățile sportive 

și academice. 

Dezvoltarea capacității de 

a interacționa pozitiv cu 

elevii/sportivii, utilizând 

metode de comunicare 

clară, empatică și 

motivațională. 

Promovarea unei abordări 

proactive în gestionarea 

relațiilor 

elevilor/sportivilor, prin 

feedback constructiv și 

activități de mentorat. 

Determinanți psiho-sociologici ai conducerii în 
sport 

Orientări și concepte moderne de organizare și 
conducere în sport 

Management comparat în sport 

Mediul și cultura organizațională în sport 

Aplicații practice în organizațiile sportive publice 

Organizarea și conducerea evenimentelor 
sportive 

Sport Marketing 

Aplicații practice în organizațiile sportive private 

Stagiu de practică evenimente sportive 

Politici publice în sport 
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